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�d���]�� ���Z�]�� ���Z�µ���v�� �µ�v���� �Y�]�� �'�}�v�P�� ���]���š���v�� �/�Z�v���v�� ���]����
�D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�U�� �µ�v�����Z���v�P�]�P�� �À�}�v�� �/�Z�Œ���u�� ���o�š���Œ�U�� ���l�Ÿ�À��
���µ�(���/�Z�Œ�����'���•�µ�v���Z���]�š�����]�v�Ì�µ�Á�]�Œ�l���v�U���•���]�����•���]�v���&�}�Œ�u��
�À�}�v�� ���v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�U�� �����Á���P�µ�v�P�•�u�����]�š���Ÿ�}�v�� �}�����Œ��
�<���u�‰�E�µ�v�•�š�X

Kursangebote 

Grundkurse 

���µ�)���µ�l�µ�Œ�•����

Ferienkurse 

Unterrichtsräume 

���]�����<�µ�Œ�•�����Á���Œ�����v���]�u���Z���Z�u���v���À�}�v���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•�r
�u���˜�v���Z�u���v�������Œ���<�Œ���v�l���v�l���•�•���v���š���]�o�Á���]�•���������Ì�µ-
schusst.

Das Kursprogramm gliedert sich in fortlaufende 
�<�µ�Œ�•�����µ�v�����&���Œ�]���v�r���}�����Œ���^�}�v�����Œ�l�µ�Œ�•���X�����l�š�µ���o�o����
�<�µ�Œ�•�‰�o���v�����.�v�����v���^�]�����]�u���/�v�š���Œ�v���š���µ�v�š���Œ 
�Á�Á�Á�X�š���]�r���Z�]�r���Z�µ���v�r�Ç���v�P�•�Ÿ�o�X����.

�{�� Tai Chi Chuan Langform
�{�� Qi Gong / Nei Gong
�{�� Amongong
�{�� �����}�]�•�Ÿ�•���Z�����D�����]�š���Ÿ�}�v��

�&���•�ž�}�Œ�u
�{�� Tai Chi Cheung Chuan

Partnerübungen
�{�� Pushing Hands
�{�� Dalü
�{�� San Shou
�{�� Faiyin

�t���+���v�(�}�Œ�u���v
�{�� Fächer
�{�� Schwert
�{�� Säbel
�{�� Langstock

���o�o�������v�P�����}�š�����l�‚�v�v���v���]�v���'�Œ�µ�‰�‰���v�l�µ�Œ�•���v�U���<�o���]�v-
�P�Œ�µ�‰�‰���v���}�����Œ�����]�v�Ì���o�•�š�µ�v�����v�������o���P�š���Á���Œ�����v�X���&�º�Œ����
�<�µ�Œ�•�š���]�o�v���Z�u���Œ�� �����•�š���Z�š�� ���]���� �D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�� ���v�� �l�}�•-
�š���v�o�}�•���v�� �m���µ�v�P�•�•�š�µ�v�����v�� �š���]�o�Ì�µ�v���Z�u���v�U�� �]�v�� ����-
�v���v���'���o���Œ�v�š���•���À���Œ�Ÿ���L���}�����Œ�����s���Œ�•���µ�u�š���•���v�����Z�P��-
�Z�}�o�š���Á���Œ�����v���l���v�v�X��


